WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLASY V

W edukacji zdrowotnej ocenie podlegaja przede wszystkim:
e wiedza i rozumienie tresci zwigzanych ze zdrowiem,;
e kartkowka z ostatnich 3 lekcji;
e umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;
e podejmowanie odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia;
o aktywnos$¢ podczas zajec;
e odpowiedz ustna:
e wykonywanie zadan indywidualnych i zespotowych;
o udziat w dyskusjach, ¢wiczeniach i projektach;
e umiejetnos¢ wspolpracy i komunikowania sie;
e rozwijanie samoswiadomosci i odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie.
e poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach
uzgodnionych z nauczycielem przedmiotu.

e oOcena poprawiona jest oceng ostateczng.

Ocenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego
zaangazowanie, postepy oraz mozliwosci wynikajace z jego potrzeb edukacyjnych.

Ocena celujaca — 6
Uczen:

e posiada bardzo szeroki zakres wiedzy dotyczacej zdrowia 1 potrafi wykorzystac¢ ja w
praktyce;

e samodzielnie i tworczo rozwija swoje zainteresowania zwigzane ze zdrowiem,;

e bardzo dobrze rozumie zaleznosci pomig¢dzy stylem Zycia a zdrowiem;

e potrafi analizowac sytuacje zwigzane ze zdrowiem i proponowacé wlasciwe
rozwiazania;

e $wiadomie podejmuje dziatania stuzace zdrowiu wlasnemu i innych osob;

o potrafi samodzielnie wyszukiwac¢, selekcjonowac 1 ocenia¢ informacje dotyczace
zdrowia;

e rozpoznaje wiarygodne i niewiarygodne zrédta informacji;

o aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w pracy indywidualnej 1 zespotowe;;

o wykazuje inicjatywe podczas projektow, dyskusji i dzialan praktycznych;

e prezentuje wysoki poziom kultury osobistej, szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;

e potrafi uzasadni¢ swoje decyzje dotyczace zdrowia;

e wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w codziennym Zyciu.

Ocena bardzo dobra — 5
Uczen:

o opanowal wigkszo$¢ wiadomosci 1 umiejgtnosci przewidzianych dla klasy 5;

o prawidlowo wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;

e zna zasady zdrowego stylu zycia;

o potrafi wskaza¢ czynniki wptywajace na zdrowie fizyczne i psychiczne;

e zna zasady prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, odpoczynku i higieny;



e TOZUMIE Znaczenie snu i regeneracji organizmu

e potrafi rozpoznawaé podstawowe emocje i wskazywaé sposoby radzenia sobie z nimi;
e zna zasady budowania dobrych relacji z innymi;

o stosuje zasady bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych;

e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami;

e potrafi wskaza¢ sposoby zapobiegania zachowaniom ryzykownym;

o aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach;

e odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania;

e potrafi wspotpracowaé w grupie i respektuje prawa innych osob.

Ocena dobra — 4
Uczen:

e opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem;

e zna najwazniejsze zasady dbania o zdrowie;

e potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie;

e zna zasady prawidlowego odzywiania;

e rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i odpoczynku;

e zna podstawowe zasady higieny osobiste;j;

e potrafi wskaza¢ sposoby dbania o zdrowie psychiczne;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

o zna zasady wlasciwego zachowania w relacjach z innymi;

e zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

e rozumie, ze uzywki i zachowania ryzykowne moga negatywnie wptywac na zdrowie;
o wykonuje zadania zgodnie z poleceniem;

e uczestniczy w dyskusjach i1 ¢wiczeniach;

e zazwyczaj prawidlowo wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w sytuacjach praktycznych.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e opanowatl podstawowe wiadomosci niezbedne do dalszej nauki;

ez pomocy nauczyciela wyjasnia podstawowe pojgcia zwigzane ze zdrowiem,;
e zna wybrane zasady zdrowego stylu zycia;

e potrafi wymieni¢ podstawowe zasady higieny;

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e wie, ze aktywno$¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia;

e zna znaczenie snu i odpoczynku;

e 7 pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe emocje;

e zna podstawowe zasady wtasciwego zachowania wobec innych;

e zna wybrane zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

e rozumie, ze uzywki moga powodowac negatywne skutki zdrowotne;

e wykonuje proste zadania wedtug instrukcji;

e potrzebuje czasami pomocy nauczyciela w zastosowaniu zdobytej wiedzy.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:



e posiada minimalny zakres wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacy dalszg nauke;
e 7 pomoca nauczyciela rozpoznaje podstawowe zagadnienia zwigzane ze zdrowiem;
o zna niektore zasady higieny osobistej;

e potrafi wymieni¢ pojedyncze zasady zdrowego odzywiania;

e wie, ze aktywnos¢ fizyczna, sen i odpoczynek sag wazne dla zdrowia;

e 7 pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe emocje;

o zna niektore zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

e potrafi wskaza¢ wybrane zachowania sprzyjajace zdrowiu,

e podejmuje proby wykonywania powierzonych zadan;

e wymaga cze¢stej pomocy i dodatkowych wyjasnien nauczyciela;

e przy wsparciu nauczyciela potrafi zastosowac niektore poznane zasady w praktyce.

Ocena niedostateczna — 1
Uczen:

e nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do kontynuowania nauki;

e nie rozpoznaje podstawowych poje¢ dotyczacych zdrowia mimo podejmowanych
przez nauczyciela dziatan wspierajacych;

e nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad dbania o zdrowie;

e nie podejmuje prob wykonania zadan lub odmawia ich wykonania;

e nie korzysta z udzielanej pomocy 1 wskazéwek;

e nie wykazuje postepow pozwalajacych na opanowanie podstawowych wymagan.



